
  

Wer wir sind 

 

 

Das Umweltforum ist der Zusammenschluss 

der Mannheimer Umwelt-, Naturschutz- und 

Verkehrsverbände. Wir setzen uns für den Er-

halt unserer natürlichen Lebensgrundlagen ein. 

 

Besuchen Sie uns unter www.umweltforum-

mannheim.de. Hier finden Sie Tipps für die 

ökologische Alltagsgestaltung. Zudem bieten 

wir Aktionen für Schulklassen und Jugend-

gruppen an, sei es als „Energiedetektive“ oder 

als „Naturpaten“. 

 

Ein Schwerpunkt unserer Arbeit ist die Förde-

rung der nachhaltigen Entwicklung in Mann-

heim. In diesem Rahmen erarbeiten wir Vor-

schläge für eine nachhaltige Stadtentwicklung, 

Verkehrsplanung, Energiewirtschaft und den 

Erhalt naturnaher Grünflächen. 

 

Das Umweltforum ist vom Finanzamt 

Mannheim-Neckarstadt als gemeinnützig 

anerkannt. Spenden sind steuerlich abziehbar. 

Konto-Nr. 38 78 63 77. Sparkasse Rhein 

Neckar Nord (BLZ 670 505 05) 
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Stoffwindeln 
 

Das Beste fürs Baby  

und die Umwelt 
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Sie bekommen ein Baby? 

Sie wollen sich über Stoffwindeln 
informieren? 

 

 

Wir helfen Ihnen! 

 

In diesem Faltblatt finden Sie Informationen 

über Stoffwindeln. Die werden von vielen als 

unmodern angesehen, sind den Wegwerfwin-

deln aber überlegen.  

 

Wegwerfwindeln machen viel Müll. Schon bei 

der Herstellung verbrauchen sie wertvolle Res-

sourcen. Allein für den saugstarken Zellstoff 

werden große Mengen Holz gefällt und mit 

hohem Einsatz von Wasser, Energie und Che-

mikalien verarbeitet. 

 

Im Vergleich zu Wegwerfwindeln lassen sich 

mit Stoffwindeln über die gesamte Wickelzeit 

von zweieinhalb bis drei Jahren mehrere hun-

dert Euro sparen. Einen Wickelkostenrechner 

finden Sie unter www.windeldienst.net 

 

Auch für das Baby sind Stoffwindeln vorteil-

haft. Die Haut bleibt belüftet, das „Trocken 

werden“ des Kindes wird erleichtert. Allergien 

werden vermieden. Gegen wunden Po helfen 

spezielle Einlagen.  

Umweltfreundliche Stoffwindel  

 

Der Bund für Umwelt und Naturschutz rät zu 

Stoffwindeln. Wegwerfwindeln erzeugen viel 

Müll,  verschwenden knappe Ressourcen und 

fördern die Ex-und-Hopp-Mentalität schon 

beim Kleinkind. 

 

Auch bei den Stoffwindeln kommt es darauf 

an, was man daraus macht. Eine gute Umwelt-

bilanz erreichen Sie durch folgende Maßnah-

men: 

 

 Verwenden Sie ungebleichte Baum-

wollwindeln aus kontrolliert biologi-

schem Anbau. Entsprechendes gilt auch 

für die Überhosen aus Schurwolle. Die-

se naturbelassenen Stoffe enthalten kei-

ne chemischen Stoffe, die die empfind-

liche Babyhaut irritieren könnten. Sie 

lassen auch mehr Luft an den Babypo 

als Plastik umhüllte Wegwerfwinden 

und beugen damit Pilzinfektionen vor. 

 

 Waschen Sie bei voller Trommel mit 

maximal 60 Grad. Das reicht für die 

normale Hygiene; bei Soor ggf. die 

Windeln ein paar Wochen kochen.  

 

 Trocknen Sie die Wäsche an der Luft. 

Der elektrische Wäschetrockner ver-

braucht viel Strom, was schlecht für das 

Klima ist und zudem auch noch sehr 

teuer.  

 

 Für Reisen empfehlen sich Öko-Weg-

werfwindeln aus ungebleichtem Zell-

stoff. 

 

 

Der Weg zur Windel  

 

Gute Fachgeschäfte führen ökologisch her-

gestellte Stoffwindeln. In Mannheim ist uns 

ein Anbieter bekannt: Naturbekleidung 

Hautnah, M 7, Tel. 0621-155392 

 

Übers Internet können Sie bequem Windeln 

bestellen. Eine gute Internet-Adresse ist 

www.naturwindeln.de. Hier finden Sie Be-

zugsquellen für Windeln, einen Flohmarkt, 

Erfahrungsberichte mit Forum, gute Infos 

und praktische Tipps.  

 

Eine weitere Bezugsquelle ist der Ver-

sandhandel von Naturwaren. 

 

http://www.naturwindeln.de/

